Claudia Fofi

Cantante e cantautrice, musicoterapista, educatrice e ricercatrice della voce. Conduce laboratori sulla voce, vocalità artistica, canto d'insieme e comunicazione utilizzando tecniche elaborate dal Roy Hart Theatre. Sostiene lo sviluppo di un canto spontaneo e la ricerca della propria identità vocale, partendo dal presupposto che la voce è riflesso dell'anima e strumento di conoscenza alla portata di ognuno. Utilizza la forma del coro e del canto popolare come strumento per favorire l'integrazione e la relazione di ascolto.

Roberto Panzanelli

Insegnante di canto, musicista, Gestalt Counselor. Fondatore del laboratorio UmbriainCanto. Dopo numerosi anni di ricerca vocale e di lavoro personale ha creato e diffuso un metodo pratico per cantanti conosciuto come metodo del Vocal Fry, che valorizza la voce naturale. Inoltre ha messo a punto delle tecniche di conduzione di gruppo chiamate Pratiche a Voce Libera, dove esercizi di Gestalt, di Bioenergetica e di Danzaterapia si fondono per dare libera espressione alla voce. 

“C’è un fatto che la pratica individuale difficilmente potrà procurare alla nostra voce: il contatto con il Sé Autentico. Questo si realizza nel gruppo-laboratorio e nella forma del Coro. Qui, lavorando insieme, nella totale libertà espressiva, fuori dai condizionamenti e nel profondo rispetto umano, scopriamo davvero l’immenso potenziale del nostro  strumento di comunicazione che è la voce.”
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La magia del Bachificio

Il Bachificio fu creato per allevare i bachi da seta, che si cibano delle foglie dei gelsi. Il baco cresceva  e poi si trasformava in farfalla. Il passare del tempo non ha intaccato la bellezza straordinaria di questo spazio, che ricava nutrimento quando si incarna in un nuovo progetto di rinascita e metamorfosi. Qui si respira l'incanto di sentirsi dolcemente rigenerare. Questa delicata metamorfosi scaturisce dalle azioni dell'uomo e della natura, quando congiungono i loro sforzi per vedere librarsi la farfalla dal suo bozzolo.

Voce e metamorfosi

Pratiche a Voce Libera e Canto Sperimentale nel Bachifico

con Claudia Fofi e Roberto Panzanelli
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da Venerdì 23 a Domenica 25 Marzo 2012

Lavori: Bachificio 

Residenza: Terzo di Danciano - 

Mercatale di Cortona (AR)

Un'altra voce

Tutti noi possediamo un’Altra voce, una voce trasportatrice di verità, di vibrazioni calde ed espanse. Una voce lungimirante. Per alcuni si tratta di una voce davvero più ricca, più grande di quella che si ha di solito. Per altri, si tratta di una voce più in ascolto, più flessibile, di una voce che va più a tempo. In ogni caso si tratta di una voce più comunicativa. Di una voce più in contatto con l’intimità, personale e degli altri, e con l’ambiente attorno. 

Si dice che l’Essere faccia la sua comparsa nel momento in cui fuori dall’auto-giudizio ed in modo giocoso diamo libertà ai nostri pensieri, alle nostre emozioni profonde e li mettiamo in linea. Ecco, il mettere in linea i pensieri (testa) e le emozioni (cuore) dà vita a quello che si trova in mezzo: la Voce. 

Nello spazio magico del Bachicio saremo noi tutti a creare l’ambiente morbido, accogliente, ideale per mettere in linea i pensieri e le emozioni, perché saremo noi tutti gli attori, gli sceneggiatori, i cantanti e, allo stesso tempo, gli ascoltatori partecipi del nostro copione esistenziale. 

Il workshop si rivolge:

· agli studenti e ai professionisti della voce interessati a sperimentare nuove possibilità artistiche

· a coloro che sono interessati al lavoro su di sé tramite le espressioni artistico-corporee e tramite la Voce

· a coloro che vogliono sperimentare i meccanismi sottili della comunicazione

· ai professionisti della relazione d’aiuto, insegnanti, educatori, formatori, che vogliono acquisire o potenziare tecniche corporee e sonore da integrare nel proprio ambito di lavoro

Non sono richiesti particolari requisiti fisici e/o vocali.

Si consiglia abbigliamento comodo, tappetino tipo yoga e di portare un testo di canzone, poesia, letteratura, anche scritto da voi, per iniziare l'esplorazione vocale. 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Costo del laboratorio: 140 € 
Alloggi: 25 € - 38 € 
Pasti: autogestione

info e iscrizioni:

info@umbriaincanto.it
info@terzodidanciano.it

333/2727942
349/5698298 

Numero posti limitato 

Iscrizione aperte fino al 1 Marzo 2012

PER VEDERE IL BACHIFICIO E LA RESIDENZA:

www.terzodidanciano.it
MAGGIORI INFORMAZIONI SUI CONDUTTORI:

 www.claudiafofi.it
www.umbriaincanto.it
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